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= Wasist in den letzten Monaten bei Ihnen gut gelaufen? Finden Sie mindestens 3 Punkte...

=  Weshalb ist es gut gelaufen?

= Was war (eher) schwierig oder herausfordernd? Finden Sie mindestens 3 Punkte...

* An welchen Fahigkeiten sollten Sie arbeiten, damit Sie Ihre Ziele (leichter) erreichen?

=  Wem sollten Sie was sagen, damit es Ihnen besser geht?

= Was wollten Sie in den letzten Monaten unbedingt machen, was Sie dann doch nicht
gemacht haben?
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= Was hat Sie davon abgehalten?

=  Welche Ausreden haben Sie sich selbst erlaubt?

= Was werden Sie bis Ende Oktober erledigt haben, damit das Jahr fir Sie erfolgreich wird?

= Was missen Sie in den ndchsten 6 Wochen daflr tun, damit es bis Ende Oktober erledigt ist?

= Was tun Sie ndachste Woche, damit es bis Ende Oktober erledigt ist?
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Ihre personlichen Notizen

Bei Fragen einfach fragen.

Dr. Peter Aschenbrenner
www.peteraschenbrenner.de
info@peteraschenbrenner.de

+49 170 3188602

www.peteraschenbrenner.de



